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MISIÓN 
Somos un Organismo Público,
desconcentrado que genera,
impulsa y ejecuta políticas
públicas de prevención social de la
violencia, dirigidas a la población
chiapaneca, fomentando la
participación ciudadana, en
vinculación con los tres órdenes de
gobierno, sector privado, sociedad
civil y otros actores sociales para
contribuir a la creación de una
cultura de paz y una vida libre de
violencia.

VISIÓN
Ser un Organismo Público
reconocido por su liderazgo en la
prevención social de la violencia
en el estado de Chiapas, que
coordine, ejecute, de seguimiento
y evalúe programas, proyectos y
actividades que contribuyan a
una cultura de paz; a través de
políticas públicas eficientes,
comprometido con la ciudadanía
y con los derechos humanos.
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Protegiendo tu espacio digital. 

Rompiendo cadenas.

No te destruyas.

Una luz en la oscuridad.

Prevención del Maltrato
Animal

Noviazgo: Un camino de
respeto y cuidado.

Escuchando y protegiendo
a nuestros adultos
mayores.

Habilidades para la vida. 

Prevención del maltrato
infantil 

Adultos Mayores

Personal docente

SERVICIO
NIÑAS Y 
NIÑOS 

ADOLESCENTES Y
JUVENTUDES 

PÚBLICO EN
GENERAL

(4-11 años) (12-17 años) ( + 18 años )

Mujeres

Personas cuidadoras,
padres y madres de familia

Basta de acoso escolar.

Pilares de la autoestima.
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Publico en general

Protegiendo tu espacio digital.

Rompiendo cadenas.

Sexualidad Responsable 

Rally Preventivo

El jardín de Sophia.

Prevencine

Trata de Personas 

Familias Resilientes

Sensibilización en la masculinidad
y violencia de género.

Hombres

La caja de Masculinidad

Velas Terapéuticas 
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SERVICIOS DE
FORMACIÓN

PLÁTICAS
Brindar conocimientos teóricos y prácticos para concientizar y
sensibilizar a la población en temas en prevención social de la
violencia a través de sus ámbitos: psicosocial, social, comunitario y  
situacional.

MIN : 30 PERSONAS MAX:  300 PERSONAS

NOMBRE: HORAS:
40 min a 1 horaBasta de acoso escolar.

40 min a 1 horaPilares de autoestima.

40 min a 1 horaProtegiendo tu espacio digital. 

Rompiendo cadenas.

No te destruyas.

40 min a 1 hora

40 min a 1 hora

Una luz en la oscuridad. 40 min a 1 hora

Prevención del Maltrato Animal 40 min a 1 hora

Noviazgo: Un camino de respeto y
cuidado. 40 min a 1 hora

Escuchando y protegiendo a nuestros
adultos mayores. 40 min a 1 hora

Trata de Personas 40 min a 1 hora

La caja de Masculinidad 2 horas



Prevenir la violencia en los entornos escolares  para
promover escuelas como un espacio de socialización y
construcción de identidad, seguro tanto al interior como
el exterior. 

BASTA DE ACOSO ESCOLAR. 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Concepto de acoso escolar. 
Modalidades del acoso escolar. 
Tipos de acoso escolar. 
Factores de riesgo y protección. 
Técnicas para prevenir el acoso escolar. 
Cultura de la denuncia. 

DURACIÓN: 

1 HORA / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 

Instituciones educativas nivel ( básica, media superior
y superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa. 



Conocer las etapas de la autoestima para desarrollar y
fortalecer el amor propio, como factor de protección
ante cualquier situación de violencia. 

PILARES DE  AUTOESTIMA.

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Concepto de autoestima. 
Pilares de la autoestima. 
Habilidades para fortalecer la autoestima. 
Consolidar el amor propio. 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( básica, media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



Conocer, concientizar y sensibilizar en la prevención de
la violencia digital, en las redes sociales; tips preventivos
para navegar en el internet y hacer el buen uso de los
números de emergencia, denuncia anónima, atención
ciudadana y policía cibernética.

PROTEGIENDO TU ESPACIO DIGITAL 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Redes sociales.
Violencia digital. 
Tipos de violencia cibernética. 
Redes de apoyo.
Tips preventivos.
Cultura de la denuncia. 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( básica, media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



Conocer, concientizar y sensibilizar en la prevención
de la violencia de género, así como sus modalidades,
tipos de violencia y la cultura de la denuncia. 

ROMPIENDO CADENAS

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Concepto de género. 
Violencia de género. 
Modalidades de la violencia de género. 
Tipos de la violencia de género. 
Cultura de la denuncia. 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel (media superior y superior)
para comunidad estudiantil, docencia y administrativa,
empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



Concepto y clasificación de las adicciones. 
Puerta de entrada a las drogas. 
Características y efectos de las drogas.
Daños físicos. 
Consecuencias del uso y abuso de drogas 

      ( adicción) 
Acciones para prevenir el consumo.

Prevenir el consumo de sustancias nocivas a la salud
desde la edad temprana, a fin de sensibilizar y
concientizar a los oyentes sobre los daños físicos,
psicológicos que conllevan el ser consumidor. 

NO TE DESTRUYAS

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel (media superior y superior)
para comunidad estudiantil, docencia y administrativa,
empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



¿Qué es el suicidio?
Factores de riesgo. 
Factores de riego familiares 
Factores de riesgo del entorno escolar y
social. 
Mitos del suicidio
Señales de alerta verbales o no verbales. 
Como prevenir factores de protección y
actuaciones. 
Directorio informativo. 

Sensibilizar a la sociedad sobre las señales de riesgo de
suicidio, fomentando una mayor compresión de los
factores emocionales y psicológicos que conducen a esa
tragedia. 

UNA LUZ EN LA OSCURIDAD.

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( media superior y superior)
para comunidad estudiantil, docencia y administrativa,
empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



¿Qué es el maltrato animal?
¿Qué es crueldad animal?
¿Qué es violencia especista? 
Formas de maltrato animal

       ( activa y pasiva )
Trafico ilegal de vida silvestre 
Bienestar animal
Animales como seres sintientes 
Educar en el respeto animal
Directorio y como denunciar. 

Fomentar el respeto y la protección de los animales,
promoviendo una cultura de cuidado, tenencia
responsable y sensibilización sobre el maltrato animal.

PREVENCIÓN DEL MALTRATO ANIMAL

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel (media superior y superior)
para comunidad estudiantil, docencia y administrativa,
empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



Identificar los factores de violencia en la etapa del
noviazgo a fin de promover una comunicación clara y
efectiva entre pareja, permitiendo establecer relaciones
sanas en el entorno familiar y social.

NOVIAZGO: UN CAMINO DE
 RESPETO Y CUIDADO.

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
¿Qué es el noviazgo?
Tipos y modalidades de la violencia 
Ciclo de la violencia.
Violentómentro 
Comunicación asertiva. 
Directorio y como denunciar. 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel (media superior y superior),
jóvenes y adultos. 



Terminología básica.
Tipos de violencia 
Edadismo 
Derechos de los adultos mayores 
Autonomía 
Fomentar la interacción entre personas de
distintas generaciones. 
Salud física y mental 
Directorio y como denunciar 

Sensibilizar sobre los derechos del adulto mayor a una vida
libre de violencia y maltrato, promoviendo el respecto, la
dignidad y el buen trato. 

ESCUCHANDO Y PROTEGIENDO A
NUESTROS ADULTOS MAYORES.

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 

Instituciones educativas nivel (media superior y superior) para
comunidad estudiantil, docencia y administrativa, empresas
públicas y privadas, instituciones gubernamentales,
comunidades. 



Concepto de Trata de Personas.
Modalidades de la Trata de Personas.
Las Formas predominantes de enganche
de víctimas.
Prevención de la Trata de Personas.
Redes de Apoyo.

Sensibilizar y concientizar a la sociedad, sobre la
naturaleza e importancia de la trata de personas; así
como reconocer las zonas de riesgo y establecer
acciones de seguridad para prevenir el delito.   

TRATA DE PERSONAS 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

40 MIN - 1 HORA. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 

Instituciones educativas nivel (media superior y superior)
para comunidad estudiantil, docencia y administrativa,
empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



¿Qué significa ser hombre?
La vida en la caja de masculinidades
La caja de masculinidades en 7 palabras
La importancia de las emociones en la caja
de masculinidades.

Orientar sobre las iniciativas globales y locales, así como
ayudar a eliminar algunas de las presiones y etiquetas
perjudiciales a las que se enfrentan los hombres.

CAJA DE MASCULINIDAD

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

2 HORAS. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 

Hombres de Instituciones educativas nivel (media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 
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SERVICIOS DE
FORMACIÓN

TALLERES
Brindar herramientas teóricas metodológicas para desarrollar
habilidades en materia de prevención social de la violencia y
delincuencia con perspectiva de género bajo una cultura de paz.

MIN : 20 PERSONAS MAX: 30 PERSONAS

NOMBRE: HORAS:
3 HORASProtegiendo tu espacio digital.

Rompiendo cadenas. 3 HORAS

Habilidades para la vida. 3 HORAS

Sexualidad Responsable 3 HORAS

Prevención del maltrato infantil 3 HORAS

El jardín de Sophia 2 HORAS

Familia Resiliente 5 HORAS

Rally Preventivo 6 HORAS

Sensibilización en la masculinidad y
violencia de género. 5 HORAS

Velas Terapéuticas 3 HORAS



Conocer, concientizar y sensibilizar en la prevención de
la violencia digital, en las redes sociales; tips preventivos
para navegar en el internet y hacer el buen uso de los
números de emergencia, denuncia anónima, atención
ciudadana y policía cibernética.

PROTEGIENDO TU ESPACIO DIGITAL 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Redes sociales.
Proyección de cortometrajes. 
Violencia digital. 
Tipos de violencia cibernética.
Actividad Lúdica. 
Redes de apoyo.
Tips preventivos.
Cultura de la denuncia. 
Juego interactivo. 

DURACIÓN: 

3 HORAS. / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( básica, media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



Conocer, concientizar y sensibilizar en la prevención de
la violencia de género, así como sus modalidades,tipos
de violencia y la cultura de la denuncia. 

ROMPIENDO CADENAS

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Concepto de género. 
Proyección de cortometrajes. 
Violencia de género. 
Modalidades de la violencia de género. 
Circulo de la violencia. 
Tipos de la violencia de género. 
Violentometro
Actividad lúdica. 
Cultura de la denuncia. 
Sensibilización. 

DURACIÓN: 

3 HORAS / 1 SESIÓN.

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( básica, media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



Promover estilos de vida saludables favoreciendo el
desarrollo de aptitudes personales que permita enfrentar
los riesgos de la vida diaria a través del manejo de las
emociones.

HABILIDADES PARA LA VIDA

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Habilidades sociales.
Pensamiento crítico.
Manejo de emociones.

DURACIÓN: 

3 HORAS / 1 SESIÓN.

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( básica, media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 

ESPECIFICACIONES
Este taller se debe de llevar a cabo en un lugar cerrado y
tranquilo ya que se tocan temas de manejo de emociones. 



Informar sobre las medidas y estrategias para proteger
y mejorar la salud sexual y reproductiva de las
personas, incluyendo enfermedades de transmisión
sexual y embarazos no deseados.  

SEXUALIDAD RESPONSABLE 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
¿Qué es sexualidad?
Sexualidad responsable. 
Métodos anticonceptivos (Uso y eficacia).
Establecer y respetar límites
Planificación familiar 
Riesgos del embarazo a temprana edad
Directorio

DURACIÓN: 

3 HORAS / 1 SESIÓN.

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( media superior y superior) 



Identificar factores de riesgo y estrategias de
prevención para garantizar el bienestar y la protección
de la infancia, promoviendo el derecho a una crianza
libre de violencia.

PREVENCIÓN DEL MALTRATO
INFANTIL 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
¿Qué es el Maltrato Infantil?
Tipos de maltratos infantil 
Factores internos de los padres. 
Indicadores del maltrato infantil 
Consecuencias
Crianza respetuosa
Recomendaciones para padres de familia. 
Herramientas para padres.
¿Cómo fui educado? 
Directorio y líneas de denuncia.

DURACIÓN: 

3 HORAS / 1 SESIÓN.

DIRIGIDO A: 
Madres y padres de familia.  



Fomentar las habilidades creativas, estimular la
autoestima y generar un sentido de comunidad. 
Implementar herramientas para generar una
economía extra que permita generar autonomía. 

EL JARDÍN DE SOPHIA 
(TALLER FLORES DE CREPÉ) 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Salud mental
Empoderamiento 
Fortalecimiento de la economía familiar 
Creatividad
Empatía 
Sana Convivencia.

DURACIÓN: 

2 HORAS / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Mujeres y Adultos Mayores



Aprender herramientas para desarrollar actitudes y
habilidades sociales; con la finalidad de disfrutar la
vida y lograr un desarrollo físico y mental saludable.

FAMILIAS RESILIENTES 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 
Habilidades Sociales 
Comunicación Asertiva 
Actividad Aprendiendo a Comunicarme
Asertivamente 
Trabajo en Equipo 
Actividad Tejido Familiar. 
Empatía
Actividad de Sensibilización Tocando
Corazones.

DURACIÓN: 

5 HORAS / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Padres de familia y tutores. 



Prevención Social de la Violencia y la
Delincuencia

Identificar aptitudes y desarrollo de estrategias con
factores resilientes para afrontar las presiones de la
vida con la finalidad de consolidar estados de
bienestar. 

RALLY PREVENTIVO 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

6 HORAS / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 

Instituciones educativas nivel ( básica, media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 



SENSIBILIZACIÓN EN LA
MASCULINIDAD Y VIOLENCIA
DE GÉNERO.

¿ Qué es la masculinidad?
Sensibilización masculina 
Masculinidad como estructura social. 
El papel del hombre y el rol de la
masculinidad. 
La violencia como forma de vida en los
hombres.
La masculinidad hegemónica.
La paternidad y sexualidad. 
Reflexión Final. 

Mostrar las implicaciones en torno a la masculinidad
por medio de dinámicas que muestren la realidad
del problema de desigualdad entre hombres y
mujeres.

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

5 HORAS / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Hombres de Instituciones educativas nivel (media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y administrativa,
empresas públicas y privadas, instituciones gubernamentales,
comunidades. 



VELAS TERAPÉUTICAS

Respeto
Empatía 
Solidaridad 
Autocuidado 
Creatividad
Responsabilidad 
Economía sana 

A través de la elaboración de velas aromáticas
artesanales. se realiza una terapia de auto sanación
con hierbas y aceites esenciales, que contribuyen a
mejorar el estado físico, emocional y mental. 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

3 HORAS / 1 SESIÓN

DIRIGIDO A: 
Mujeres mayores de 18 años.
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PREVENCINE

Introducción 
Proyección 
Debate 
Conclusión

Promover espacios de interacción libres de violencia
a la ciudadanía en general a través de proyección de
contenidos audiovisuales sobre temas asociados a la
prevención social de la violencia. 

OBJETIVO 

En cada sesión se aborda:

TEMAS 

DURACIÓN: 

2- 3 HORAS / 1 SESIÓN.

DIRIGIDO A: 
Instituciones educativas nivel ( básica, media superior y
superior) para comunidad estudiantil, docencia y
administrativa, empresas públicas y privadas, instituciones
gubernamentales, comunidades. 

ESPECIFICACIONES
Matutino:
Espacios con poca entrada de luz.
Vespertino:
Espacios públicos a partir de las 6:00 pm



¿QUIERES SOLICITAR UNA
PLATICA, TALLER O PREVENCINE?

 Y NOSOTROS TE CONTACTAMOS.

Da clic aquí para visitar el enlace. 

https://docs.google.com/forms/d/1fJBSogm77seJlsF1WyAf27P9ERJW8BQ1eHOWKygpHqA
https://docs.google.com/forms/d/1fJBSogm77seJlsF1WyAf27P9ERJW8BQ1eHOWKygpHqA

